
 

 

 

 

 

 あっという間に３月になり、慣れ親しんだ教室やクラスの友達と過ごすのも、数えるほどに

なりました。３月は一年間を振り返り、次のステップに向けて助走を始める時期です。この一

年間に経験したことを新たな力とし、元気よく新しい場所へ飛び出していってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 3日は『耳の日』です。普段から耳をいたわっていますか？耳

は心臓と同じように休むことなく働いている身体の器官の一つです。 

たとえば、耳あかは自然に外耳道（耳の入り口から鼓膜まで）の入

り口に排出されるようになっています。つまり、通常は耳の入り口の

１㎝くらいのところにしかたまりません。耳かきのしすぎは、外傷や

炎症の原因にもなるので注意をしましょう。 

 また、ヘッドホンで大音量の音楽を聴いていると、急性の難聴になることがあります。大きな音

で耳の細胞が傷ついて聴力が低下するのもで「音響外傷」とも言われています。ヘッドホンを使う

ときは音量を確認してから耳につけ、ボリュームを上げすぎない（周囲の音が聞こえる程度の音量

にする）ことを心がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年３月７日 

南中学校 保健室 

第１２号  

 ４月から新しい生活がスタートします。新しい場所でも自分らしく

羽ばたいていくためには、心身ともに「健康」であることが何よりも

大切です。これまでも保健だより等で紹介してきたことですが、「早

寝早起きのリズムをつくる」「朝食は毎日食べる」「上手にストレスや

疲れを解消する」ことを頭に入れて生活するようにしましょう。 
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