
エネルギー

（kcaｌ）

主食 牛乳 おかず タンパク質

ごはん ひじき入り厚焼き玉子 牛乳　えび　ちりめんじゃこ ごはん　ごま　じゃがいも　油 ゆかり　せん茶　にんじん　玉ねぎ 830
月 煎茶入り きのこ入りおひたし かつお節　青のり　豚肉 砂糖　片栗粉 たけのこ　しいたけ　ほうれん草

手作りふりかけ 新じゃがのそぼろ煮 ひじき入り厚焼き玉子 もやし　えのきたけ 30.8

1

体の調子を整える
献　立　名

日 曜
食品の種類

血や肉になる 力や熱になる

ピザトースト ワンタンスープ 牛乳　ハム　チーズ　豚肉 食パン　ワンタン　油　じゃが芋 玉ねぎ　マッシュルーム　ピーマン 775
ポテトのさっぱりサラダ ヨーグルト マヨネーズ トマト　人参　もやし　小松菜

フルーツヨーグルト 長ねぎ　ブロッコリー　きゅうり 31.7
2 火

三色そぼろ丼 いかナゲット 牛乳　鶏肉　たまご　厚揚げ ごはん　砂糖　油　ごま ほうれん草　もやし　なめこ 848
なめのこのみそ汁 いかナゲット　みそ　厚けずり 長ねぎ　河内晩柑

河内晩柑 33.2
3 水

ごはん さばねぎみそ焼き 牛乳　さば　豚肉　わかめ ごはん　砂糖　ごま油　じゃが芋 しょうが　長ねぎ　キャベツ　 765
キャベツと塩昆布の炒め物 厚けずり　みそ　塩昆布 人参　玉ねぎ　小松菜

じゃが芋とわかめのみそ汁 29.2
4 木

担々麺 アメリカンドッグ 牛乳　豚肉　みそ　チーズ 中華めん　油　ごま油　ラー油 人参　しいたけ　たけのこ　にら 858
大根のサラダ ウィンナー　わかめ 小麦粉　ホットケーキミックス チンゲン菜　長ねぎ　しょうが

中華ドレッシング 大根　きゅうり　 33.6
5 金

ごはん かみかみ金平 牛乳　納豆　ちくわ　するめ ごはん　油　砂糖　じゃが芋 人参　ごぼう　さやいんげん 850
彩の国納豆 野菜椀 豆腐　みそ　厚けずり　 こんにゃく　大根　長ねぎ　

いわしの梅煮 いわしの梅煮　 小松菜 34.9
ソイ丼 チンゲン菜のスープ 牛乳　大豆　豚肉　ベーコン ごはん　じゃが芋　カレールー にら　人参　玉ねぎ　チンゲン菜 807

中華きゅうり 鶏肉　豆腐　 砂糖　春雨　ごま油　ゼリー きゅうり

びわゼリー 29.9
パインパン マカロニのヒリヒリ煮 牛乳　えび　鶏肉　チーズ パインパン　マカロニ 人参　玉ねぎ　ブロッコリー 890

ブロッコリーサラダ フランクフルト ホワイトルー　マヨネーズ キャベツ・コーン

フランクフルト 35.7
ごはん ししゃもの南蛮漬け 牛乳　ししゃもフライ　卵 ごはん　油　砂糖　ごま　ごま油 しょうが　長ねぎ　にんにく 810

にらと卵のスープ 片栗粉　春雨　ゼリー にら　人参　小松菜　玉ねぎ

春雨サラダ バンバンジードレッシング きゃべつ　きゅうり　

フルーツミックスゼリー 27.1
肉うどん 彩の国肉まん 牛乳　豚肉　かまぼこ　厚けずり 地粉うどん　油 しょうが　人参　玉ねぎ　小松菜 780

ほうれん草のおひたし 彩の国肉まん　かつお節 長ねぎ　にら　ほうれん草　

さくらんぼ もやし　さくらんぼ 28.7
ごはん えびしゅうまい 牛乳　うずらの卵　豚肉 ごはん　油　片栗粉 しょうが　人参　小松菜　玉ねぎ 755

ジャーシャン豆腐 厚揚げ　えびしゅうまい ごま油　 しいたけ　ピーマン　たけのこ

わかめスープ わかめ 長ねぎ　にんにく　しょうが 28.6
ツイストパン 焼きそば 牛乳　豚肉　青のり　えび ツイストパン　中華めん 玉ねぎ　人参　キャベツ　もやし 790

ひじき入りつくね ひじき入りつくね 油　ぶどうゼリー　 ワインこんにゃく　みかん　黄桃

ミックスフルーツ パイン 27.6
ソースかつ丼 ひじきサラダ 牛乳　鶏肉　卵　チーズ ごはん　小麦粉　パン粉　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参 837

重忠汁(旧川里地区郷土料理) ひじき　厚けずり 里芋　白玉団子 和風ドレッシング 大根　長ねぎ　小松菜

35.8
ごはん 豚肉の香味揚げ 牛乳　豚肉　豚レバー　厚揚げ ごはん　片栗粉　油　砂糖 しょうが　ごぼう　人参　長ねぎ 810

のっぺい汁 厚けずり　かまぼこ 里芋　 しいたけ　こんにゃく　小松菜

煮浸し もやし　にんじん 31.0
ハヤシライス オムレツ 牛乳　豚肉　オムレツ　チーズ ごはん　じゃが芋　ハヤシルー 玉ねぎ　人参　しょうが　 822

グリーンサラダ バター　フレンチドレッシング にんにく　トマト　ブロッコリー

チーズ キャベツ　きゅうり 27.9
フィッシュバーガー 野菜コンソメスープ 牛乳　たらフライ　ベーコン 子どもパンスライス　じゃが芋 人参　玉ねぎ　キャベツ　コーン 792

キャベツときゅうりのサラダ タルタルソース　油　 キャベツ　きゅうり　パイン

冷凍パイン ごまドレッシング 26.6
ごはん ゼリーフライ(行田市郷土料理) 牛乳　ゼリーフライ　豆腐 ごはん　じゃが芋　油 大根　長ねぎ　人参　ごぼう 760
　ふりかけ じゃが芋と豆腐のみそ汁 みそ　厚けずり　かつお節 こんにゃく　のらぼう菜

のらぼう菜のおひたし キャベツ 22.7
タンメン ポテトのチーズ焼き 牛乳　豚肉　うずらの卵　なると 中華めん　油　フレンチポテト 玉ねぎ　キャベツ　人参　もやし 770

もやしのナムル チーズ ナムルドレッシング チンゲン菜　にら　しょうが

パセリ　もやし　きゅうり 30.8
黒糖山型食パン フィッシュイタリアン 牛乳　ホキ　チーズ　ベーコン 黒糖山型食パン　マーガリン パセリ　トマト　にんにく　人参 845
マーガリン コーンスープ チーズ オリーブ油　パン粉 とうもろこし　キャベツ　もやし

野菜ソティ 油　じゃがいも　ホワイトルー 31.5
ごはん 厚揚げの中華煮　オレンジ 牛乳　厚揚げ　豚肉　うずらの卵 ごはん　砂糖　油　片栗粉 人参　たけのこ　小松菜　しいたけ 800

火 ねぎみそ包子 ねぎみそ包子 にんにく　しょうが　きゅうり

きゅうりのぴりっと漬け 32.1
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※材料入荷の都合により、多少献立を変更する場合がありますのでご了承ください。なお、18日と19日は学総大会市予選会のため給食はありません。

２０回
（ごはん：12回、パン：5回、麺：３回)
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６月は「彩の国ふるさと学校給食月間」で

す。新鮮で安心な地元産の食材を利用した献

立を工夫し、ふるさとへの愛着を深めるため

の学校給食活動を進めています。
※太文字が県産食材を使用しメニューや郷土料
理です。

歯はエナメル質、セメント質、象牙質、歯髄から成

り立っています。丈夫な歯を作るためには、カルシウ

ムが大切ですが、その他にもたんぱく質、リン、ビタ

ミン類など多くの栄養素が必要となります。食事から

しっかり栄養素をとって、丈夫な歯を作りましょう！

６月４日～１０
日は歯の衛生
週間です！

MILK


