
 

 

 

 

 

気づけばもう３月です。この１年間はいかがでしたか？元気で楽し

い学校生活を送りましたか？ 

３年生のみなさんはいよいよ中学校を卒業ですね。少し早いですが、

卒業おめでとうございます。４月からは新しい場所での新しい生活の

スタートですが、何といっても体が資本！健康に気をつけて、それぞ

れの夢に向かって突き進んでください。 

１・２年生の皆さんは新学期がスムーズに迎えられるよう春休みは、自分の健康について

見直し、体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             ３月３日はひなまつり･･･だけでなく『耳の日』です。眠っていても物音で目が 

覚めることからも分かるように、耳はずっと働き続けています。 

  最近では、音楽を聴きながら勉強をしたり、移動中や寝る直前まで手放せないと 

いう生徒もいるようです。音楽を聴くことはとてもよいことですが、耳の健康も大 

切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

  

 
 

 

 

 

 
健康診断結果から、『お知らせ』を配布し、その後も 

たびたび告知していますが、まだ全員分の確認が取れて 

いません。受診・治療は終えたのに連絡を忘れていたケ 

ースもありました。 

４月には新年度も健康に安全に学校生活を送れるよう、 

また、成長の状況を把握するために、健康診断を実 

施します。未受診者は早めに受診・治療をしましょう。 

 

平成２７年３月３日 

南中学校 保健室 

第１１号 

学校でのケガで受診・・・ 
 

医療費の申請は 

お済みですか？ 

学校生活の中でケガをした場合、日本スポーツ振興

センターの災害共済給付制度で、医療費の給付対象に

なることがあります。 

 登下校、授業中、部活動中などにケガをした人で手

続きがまだの人は保健室まで必要な用紙を取りに来て

ください。 

 また、用紙はもらったけれど保健室へ提出するのを

忘れている人はできるだけ早く提出してください。 

自分の 1 年間をふりかえって、5段階で評価してみましょう。 

【５：できた／４：だいたいできた／３：まあまあ／２：あまりできなかった／１：できなかった】 
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夜は 12時前に 

寝た 

朝、スッキリ 

目が覚めた 

暴飲暴食を 

しなかった 

便秘を 

しなかった 

バランスのよい 

食事を心がけた 

毎日、朝食を 

食べた 

友だちのよい 

ところを５つ 

以上いえる 

悪い誘いに 

乗らなかった 

自分の 

よいところを 

３つ以上いえる 

夢中になれる 

ことがある 

1年前より 

おとなになったと思う 

気分転換が 

上手にできた 

毎日、適度に 

運動した 

むし歯の治療を 

すませた 

(むし歯なしは５) 

手洗い・うがいを 

きちんとした 

危険な行動を 

とらなかった 

交通ルールを 

守った 

健康に過ごす 

努力をした 
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来年度の目標が見えてきましたか？ 
それぞれ６つの項目を線で結んでみましょう。へこ

んでいるところが、あなたのウイークポイント。そ

の部分を来年度の目標にして、ますます元気に過ご

しましょう。 

からだと心の調子を整えて 
春に向かって Let’s Go!! 

生活リズム → 

健康管理  → 

心の元気  → 

健康診断のお知らせをもらっている人は・・・ 
 

今年度中に 

受診・治療をしましょう！ 
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