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一生に一回の今日という日  
令和５年のスタートにあたって 

 

 新年あけましておめでとうございます。新たな年を迎え
て、３学期がスタートしました。保護者の皆様、地域の皆
様には、本年も南中学校の教育活動へのご理解とご協力を
お願い申し上げます。 
 ところで、生徒の皆さんは「一年の計は元旦にあり」と
いう言葉を知っていると思います。一年の計画は元旦に立
てるのが良い、物事は最初が肝心だということです。 
南中の学校教育目標は 
「・よく学び よく習う ・心を耕し 体を鍛える」 

です。そして、その達成に向け、本年度は 
「未来の礎を培う学校 
～居がい やりがい 生きがいのある学校生活の中で～」 

という学校を目指しています。 
この言葉の中には、皆さんが将来、夢を実現し、社会に

出たときに、豊かな人間性と社会性とさまざまな能力を発
揮して活躍できるようにしよう、そのために充実した中学
校生活を送る中で、一人一人の中にその礎(土台)をしっか
りと築いていく学校にしようという考えがあります。 
１２歳から１５歳までの大切な成長期を迎えている皆さ

んは夢や目標に向かって毎日を過ごしていますか。また、
新年を迎えるにあたり、自分の夢や目標を見直し、決意を
新たにしたでしょうか。 
今の自分でよくできていること、まだまだなこと、その

中でも、今年一年で自分の礎として固めたいことを見定め
る、そのような令和５年のスタートにしてください。 
さて、昨日、今日、明日は、一日として同じ日はありません。 

当たり前のことですが、つい忘れてしまうことです。 
いつも今日は、経験したことのない新しい一日です。学校で

の学習内容は当然ですが、朝の会、給食、清掃、月曜も火
曜も、部活動も、夏休み、体育祭、音楽会も昨日と先週と
去年と似た一日であり、昨日や先週や去年の経験をもとに
して取り組むけれど、まったく同じ一日ではありません。
たとえ全く同じにできたとしても、全く同じでは進歩があ
りません。それでは前に進んでいないのです。今日経験す
る中、今回経験する中で、自分で考えたり、友達と一緒に
考えたりして工夫し、臨機応変に取り組むことにより一つ
一つのことがうまくいき、成し遂げられます。さらに考え
て、新しい工夫を取り入れることで、一層すばらしい取り
組み、素晴らしい一日にできるはずです。 
「昨日と同じでいいよ」と思うのは「昨日までと同じ」自分でい

いよということであり、その一日一日の積み重ねの結果、１年
後に全く同じ自分であったなら、それは、「同じ」ではなく、「後
退」した自分でしかないでしょう。 
レンガや石垣のように一つ一つしっかりと大切なものを

積み上げ、自分自身で自分を着実に成長させてほしいと思
います。その積み重ねが、夢や目標を具体的な目に見える
形に近づけてくれます。 
特に３年生はこれまでの積み重ねが一つの形となってあ

らわれる受験があります。次の夢に向かうために、ぜひし
っかり力を蓄えて臨み、精一杯の力を発揮してください。 
一生に一回の今日を大切にして積み重ね、前進する決意を

抱き、力強く歩み始める年頭にしてください。 
 

･身体障害者福祉のための第64回埼玉県児童生徒美術展 
特選 飯野 
･第57回郷土を描く児童生徒美術展 特選  藤井 
･大里地区発明創意くふう展 金賞 乙坂､新井、橋本、
鈴木、木村、堀越 
･深谷市人権作文 入選 
 石川､臼井､齋藤､加賀谷､多田､ 
樋口､篠塚､伊藤､篠田､古澤 
･深谷市小中学生人権作文 優秀賞 塩谷 
･中学生の税についての作文 
 埼玉県納税貯蓄組合総連合会優秀賞 塩谷､臼井 
 熊谷税務署管内納税貯蓄組合連合会優秀賞 木村 
･「税の標語」全国間税会連合会 入選 津金もも香 
･第15回「手紙でつむぐ『ありがとう』の思い」 
中学生の部 優秀賞 竹村こころ 
･青少年健全育成深谷市民大会「中学生の主張」 
優秀賞 圓岡七菜 
･深谷市読書感想文ｺﾝｸｰﾙ 入選 圓岡七菜､阿部紬希､ 
長谷川野寿､柴田晃人､吉沢 叶､原 光佑､佐藤優斗、 
齋藤孝大､金澤佑樹､滝澤愛海､林 琴音､藤井咲希､ 
馬場優菜､蛭川敬介 
･第46回埼玉県ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ中学校地区大会 金賞 
管楽八重奏(浦山夢彩､小久保李音､久保田美優､田野友暉､ 

渡邉瑠香､浅野智珂､山田瑠璃､髙橋昇平) 
打楽器五重奏(野口愛結、西原未来、茂木里仁、 

永野向日葵、田島優凪) 
･埼玉県歯・口の健康啓発標語ｺﾝｸｰﾙ 入賞 西浦綾乃 
･埼玉県歯･口の健康に関する図画･ポスターコンクール 
入賞 久保愛実 
･環境ポスターコンテスト 入選 田原緋莉 
･人権啓発ポスター展 入選 栗田怜依 
･埼玉県新人体育大会卓球男子シングルス 
第２位(県大会準優勝) 松村知憲 
･埼玉県卓球新人強化大会(１年生強化試合) 
 優勝 新井優太 松村知憲 久保田歩登 
･第36回ﾀｼﾞﾏﾔ杯争奪中学選抜ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 Aｸﾗｽ 第３位 
波田野虎太郎､金澤佑樹､齋藤孝大､福島大葵､秋山 蓮､ 
松長大翔､石川大暉､扇原透矢 
･第20回伊勢崎クレインカップ中学生軟式野球強化大会 
 第３位 野球部 
･埼玉県中体連野球専門部強化指定選手 鈴木琉翔 
･埼玉県中学生クラブ選手権軟式野球大会深谷市大里郡 
代表選手 
小林遼真、宮島寿成、向井右京、秋葉塁斗、出牛勇蔵 
米田光希、清水維心、鈴木琉翔、丹治悠晴、石倉颯哉 
･2022年度ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ北部支部U13選抜選手 
森田珠吏、川口翔瑚 
･新人体育大会柔道個人戦-55kg級第3位(県大会第3位） 
髙橋未來 
 

花と心の贈り物「花の郵便屋さん」 

12月23日(金)、2学期の終業式の日の午後、100人
以上の生徒が自治会役員、民生委員・児童委員の皆
さんと一緒に各地区内を回り、一人暮らしのお年寄
りのお宅にお邪魔して、鉢花にメッセージカードと
手紙を添えて贈りました。皆さん、気持ちよく受け
取ってくださり、感謝やねぎらいの言葉をいただき
ました。温かい心の交流ができました。 
地域の関係した方々、ボンランティアで参加して

くれた生徒の皆さん、ありがとうございました。 

南中だより 
 

南中から望む初日の出 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


