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 自律する力がものをいう夏休み 
１学期を振り返り、課題を改善させよう 

 
４月８日（金）、始業式、入学式が３年前同様に体

育館で行われ、479名の生徒で１学期がスタートし
ました。その１学期も終業式の日を迎えました。 
１年生はもとより、２年生、３年生も新しい学年

・学級で新たな気持ち新たな立場で日々過ごしてき
たと思います。 
今年度の１学期は、修学旅行や宿泊体験学習が無

事に実施でき、学校総合体育大会地区予選も行わ
れました。 
この４か月の１学期で、生徒の皆さんはどのよ

うなところが成長したでしょうか。体の成長とと
もに、体力もついたと思います。学力も伸びたで
しょう。日々、新しいことを学び、学んだことを
基礎として、さらに学びを積み重ねてきているこ
とでしょう。さらに、心の面でも、これまで以上

に思いやりや感謝の心を向けられる人が増えているのではないでしょう
か。 
しかし、すべてが完璧になっている人はそうはいないでしょう。振り

返ってみると、課題となっていることがいくつかあると思います。その
課題を見つめ直し、少しでも改善させ、良い方向へ伸ばすよう、この夏
休みを活用してみましょう。 
夏休みを活用するということは、２学期以降の生活に生かすというこ

とにつながります。生徒の皆さんが夏休みを充実させ、２学期にその成
果が表れるよう、期待しています。 
  

夏休みはメディアコントロール 
  インターネット・ＳＮＳに振り回されない生活を 
 
 夏休みの課題に「メディアコントロール」があります。ＰＣ、スマート
フォン、タブレット等を、自分を含め、家族のだれとどのくらい制限す
るかを決めて取り組むものです。毎日、何時間も無制限にＳＮＳ等イン
ターネットを使用していては、心身の健康に
悪影響が出てしまいます。 
 インターネットやＳＮＳなどは長時間使う
ことによる弊害だけではなく、その使い方に
よっては、犯罪に巻き込まれたり、他人を傷
つけたりしてしまいます。そのような状態を
防止するために、メディアコントロールを行
い、さらに皆さんも知っている「深谷市安心
ふっかネット」を守ってください。 
メディアコントロールを成功させるには、

スマートフォンなどを使っていないときに何
をするか、ということが鍵になります。 
家族で、メディア抜きで団らんのひと時を

過ごすのもよいでしょう。その中でＳＮＳの
危険性や危険を回避する方法などについて話
し合うのも一つです。また、夏休みの課題として読書もありますので、
じっくり読書をするのもおすすめです。読書は秋の夜長の特権ではあり
ません。夏休みのほうが時間を確保できると思います。または、家族で
読書や本について話し合うのもたまにはよいでしょう。いずれにしても
メディアにかけていた時間の一部をほかのことに振り向けることで、自
分の生き方に深みが増すきっかけになると思います。 
  

自転車マナーアップ推進校 
 
 今年度、南中学校は深谷警察署から「自転車マナーアップ推進校」に
指定されています。自転車通学の人は、あまりいませんが、部活動やプ
ライベートでは、自転車によく乗る人が
多いでしょう。 
 夏休みも部活動や遊びに行くために自
転車に乗るとき、交通ルール、マナーを
ぜひ守ってください。もちろん、徒歩の
ときも同様です。 
 南中がマナーアップの中心となって、
交通安全の輪を広げましょう。 
 

 

第１回資源回収  
ありがとうございました 

 
 ７月９日(土)、地域の方々の資源の提供をいただき、PTA の方々
と３年生の生徒、そして職員で、今年度第１回の資源回収が行われ
ました。今回は、リサイクル奨励金と合わせて３６８，８７８円と
なりました。 
 この収益は、生徒の学校生活に有効に活用させていただきます。
ご協力たいへんありがとうございました。 

 

ヤングケアラー講演会 
7 月１１日(月)５校時、日本ケアラー連

盟の方と元ヤングケアラーの方に講演を

していただきました。１年５組での講演

を、他のクラスに配信して皆で受講する形

で実施しました。 

生徒からは、 

・ヤングケアラーについて知ることができた 

・まずは自分で抱え込まないことが一番大事なのではないか 

・友達がケアラーになったら、心を落ち着かせられる空間を作るこ

とが大切 

など、たくさんの感想があがりました。 

 介護する人、される人について、気づき、考える機会となりまし 

た。自他を大切にし、行動できる力をつけてほしいと思います。 

学校総合体育大会 県大会始まる 
地区予選を勝ち抜き、県大会へコマを進めた各部が、いよいよ県

大会に臨みます。 

まずラグビー部が南中・深谷中の「合

同 B 深谷」チームとして 7/9(土) 対 

立教新座中 54 対０、7/10(日) 対 富

士見中 7 対５、7/13(水) 対 合同 A 熊

谷 24 対０で勝利し、7/16(土)に岡部

中と決勝戦を行いました。結果は 5 対

１０で惜しくも準優勝でした。しかし、一進一退の試合で、すばら

しい内容でした。 

7/19(火)には野球部が越谷市立光陽中と対戦。３対０で勝利。２

回戦へと駒を進めました。 

卓球男女、ソフトテニス女子、柔道、水泳、陸上の選手もがんば

ってください。 

7・8月の主な行事予定 (予定が変更になる場合もあります。) 
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1学期終業式 
夏季休業日(～8/28(日)、
3年三者面談 
 １･２年家庭確認訪問 
  第3回PTA理事会 
      SUL全学年 
 
 
 
 
 
生徒協議会 
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水 
金 
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月 
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子ども議会 
山の日 
学校閉庁日 
 
 
PTA 環境設備作業 
2 学期始業式 
避難訓練 
給食開始、２年生深
谷チャレンジ(数学) 
体育祭選手決め 
生徒会専門委員会+
体育祭係打ち合わせ 
SUL ３年 

 

南中だより 
 



 


