
生徒用                                      令和４年６月 

新型コロナウイルス感染症対策 

「新しい生活様式」第６版(夏季)  深谷市立南中学校 

 
 
 

 1 日の流れ 注意点 

 

 

登校前 

自宅で検温をし、必ず健康観察をする 

 

 

 

 

       登校            登校を控える 

 

 

・必ず検温 

 

・健康観察カ

ードを忘れ

ずに！忘れ

が目立ちま

す。 

 

※朝から体調

が悪い場合

は登校を控

えてくださ

い。 

登校時 
□登校時はマスクを外す。 

□人との距離を十分にとり、会話を控える。 

□登校後は昇降口でアルコール消毒を。朝練後は必ず石鹼を使い手洗いをする 

マスク不要  

消毒 

手洗い 

朝の会 
□健康観察カードを提出→担任に見せる。 

□登校後、体調不良の場合は、必ず先生に伝える。→保健室へ 
換気 

授業中 
□常時換気をする。（南側と廊下側）廊下側の上の窓は常に開けておくこと。 

□教室ではマスク着用、体育の授業はマスクを外す。 

□「3密（密閉・密集・密接）」、「大声」を避ける。 

□隣の座席と間隔をとる。 

□体調不良になった場合→早目に授業の先生に伝え「保健室利用許可書」を持っ

て、保健室へ行く。 

□水分補給は適宜行う。（ペットボトル可。水またはお茶類） 

□教室、特別教室に設置してあるアルコール消毒も使用する。 

体育はマス

ク不要 

換気 

手洗い 

密を避ける 

休み 

時間 

□校舎内ではマスクを着用 

□トイレ後は、石けんを使い手を洗う。（30秒以上） 

□大人数で集まらない。 

□「3密（密閉・密集・密接）」「大声」を避け、友達とじゃれ合わない。 

□こまめに水分補給をする。（熱中症予防） 

□友達からお茶などをもらわない。（感染症予防のため） 

密集・密接を

避ける 

本人・家族 症状なし 

□健康観察カードを記入する 

□タオル（ハンカチ）・ティッシュの用意 

□水筒の用意 

□マスクの用意（できるだけ不織布マスク） 

 

 

 

 

本人・家族 症状あり 

□平熱より熱が高い 

□風邪症状（鼻水、のどの痛み、咳倦

怠感）がある 

□同居家族に同様の症状がある 

 

  

●予備のマスクも忘れずに。 
●登校中はマスクを着用。 
 

●同居家族が同様の場合も登校を控えてくだ 
さい。 

●判断に迷う場合は学校へ相談してください。
欠席等の連絡は保護者からお願いします。 

●出席停止扱いになります。 

厚労省と文科省が「夏季におけるマスクの着用についての考え方」を示しました。 

熱中症対策を優先し、引き続きコロナ感染防止にも努めましょう。 



 

給食 

□全員が必ず石けんを使い手を洗う。（30 秒以上） 

手を洗ったら、顔や髪、マスクを触らないこと。 

□給食当番はアルコール消毒も行い、ご飯、おかずなどを盛り付ける係のみ 

ビニール手袋を着用して配膳する。 

□マスクは「いただきます」まで外さないこと。 

□体調が悪い（腹痛、咳、下痢、吐き気、手指の傷がある）場合は、 

給食当番を交替してもらう。 

□「前向き給食・黙食」を徹底すること。 

□配膳中は、無言で待つ。 

□食べ終わった人から、各自で片づけをする。 

手洗い 

換気 

前向き給食 

黙食 

昼休み 
□歯みがき、口をゆすぐ場合は、周囲に人がいないか確認し、口を結んで行い、

低い位置で静かに水を吐き出す。 

□「3密（密閉・密集・密接）」「大声」を避け、友達とじゃれ合わない。 

□外で身体を動かす場合はマスクを外す 

□教室へ入る前に、石けんを使い手を洗う。（30秒以上） 

手洗い 

密集・密接を

避ける 

 

清掃 

□マスク着用 

□清掃場所の換気をする。 

□トイレ、流しの掃除について 

使い捨て手袋の着用、トイレの床は回転モップで拭く。 

トイレのドアノブ、レバー、ペーパーホルダー、便座をアルコール消毒する。 

□清掃終了後は必ず石けんを使い手を洗う。（30秒以上） 

□ゴミ箱のゴミは捨て、ゴミ箱は空にする。 

換気 

手洗い 

 

帰り

の会 

□健康観察カード、水筒を忘れず持ち帰る。 

□帰りの会終了後、日直と担任で、ドア、スイッチ、窓のカギ・枠などをアルコ

ール消毒する。終わったら、必ず石けんを使い手を洗う。（30 秒以上） 

換気 

手洗い  

 

 

部活動 

 

 

 

□部活動開始前に、健康観察を行う。 

□屋内の部活は必ず換気をする。 

□活動前・後は石けんを使い手を洗いするか、アルコール消毒をする。（30 秒以上） 

□練習の準備、後片付け、ミーティングの際はマスクを着用する。 

運動時はマスクを外す。マスクを外している時は大声は控える。 

□休みの日に部活動へ参加する場合は、健康観察カードを顧問の先生に提出する

こと。体調が悪い場合は参加をしない。 

□活動中、体調が悪くなった場合は、早めに顧問の先生に伝える。 

□部室を使用する場合は、少人数・短時間を基本とすること。 

□活動終了後、活動場所のドア・スイッチをアルコール消毒する。 

□手洗い・アルコール消毒をして下校する。 

 

マスク不要 

３密（密閉・  

密集・密接）を避

ける 

換気 

手洗い 

消毒 

下校 
□下校時はマスクを外す。 

□人との距離を十分にとり、会話を控える。 
マスク不要 

  

【その他】 

※熱中症予防を優先してください。マスクを外す際にはマスクを紛失したり、落とさないよう気を

つけましょう。また、予備のマスクを準備しておきましょう。 

 

※本人、ご家族が感染疑い、PCR 検査を受けることになった場合は、速やかに学校へご連絡くだ

さい。（南中学校 048-572-8373） 



 

 

 


