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深谷市立南中学校］ロ
曰 曜

献 立 G
血や肉になる 力や熱になる 体の調子を整える

1 水

発芽玄米入り

Jまん
(:)

′~L すき焼き風煮
厚焼き玉子 大根おろし
ごま禾Bえ

牛喜t 豚肉 焼き豆腐
厚焼き玉子

発芽玄米入りご まん

油 三温憎 白滝
ごま 上白糖

にんじん しいたけ ねぎ 自菜
大根 ほうれん草 もやし 小松菜

836

32 7

2 木

■l日つどん

◎ 目温野菜千―ズで鉄分
キ乳 油場げ なると わかめ

琢内 ちりめんじやこ チーズ

桜 エ ピ  大 豆  fl ツナ

地粉うとん 油
薄力粉

にんじん 小松菜 ぼつれル草
ねぎ キャベツ きゆうり

04∠

30 8

3 金

恵万手巻き寿司

〇 #IIIttBIちご4腸
牛乳 油揚げ 高野豆腐
鶏肉 焼きのり 豆腐
小イワシフライ

酢飯 油 三温糖
里宇 こんにゃく

にんじん ごぼう しいたrt
さやいんげん キヤベツ 大根
nぎ 小松菜 いちご

υ

27 6

6 月

発芽玄米八 り

ごはん(D
たらのみそマヨネーズ焼き

恩桃墓ダラし、ょかん∂
牛乳 たら みそ 豚肉
さつま揚げ 刻みのり
なつお師 うりめんじやこ

弩与玄来入りごぼん 油
マヨネーズ ごま 三温糖
じゃがぃも こんにゃく

パセリ エねさ にんじん
さやいんげん ほうれん草 もやし

… ― ―
―

810

33 9

7 火

わかめごはん

の
/―し豚肉の香味場げ
マカ□ニサラダ
か六■キ汁

牛乳 豚肉 なると
レバー '口 豆腐

わかめごはん 片栗粉
三温糖 油 マカロニ
マヨネーズ 上自糖

しょうが キャベツ にんじん
きゅうり 玉ねぎ 小松菜

U54

30 9

8 水

ココ /場 |プハン

こII〕
/~~: ほうれ ,

クラム

クレー

り草とコーンのソテイ 牛乳 あさリ ベーコン
チーズ

コツベバン 油 クレープ

アーこンド 上0糖  パター

じゃがいも シチューベース

玉ねぎ にんじん キヤベツ
ぼうれん草 とうもろこし

895

25 5
チャウダー

プ       ヽ
」
´
3-3

9 木

発芽玄米入り

ごはん
(Ξ》

鮭チー

大豆の
パ

「

″

牛 乳  鮭 チ ーズ フライ
大豆 0しき さつま場げ

鶴 内  み そ

発芽玄米入りごはん

油 こんにゃく
三温糖 里芋

キャベッ にんじん さやいん
'ん

大根 ごぼう ねぎ 小松菜
りんご

U04

30 5

/~~ワ

磯煮 キ
汁  nぁ ,ニ
ベツ
1シ

10 金
JU々麺

③
/~~し うてt言姜:三訂専ラ=可itう言房訂ラ可薫壽

~

深谷ネギのナムル
牛乳 豚肉 みそ
剣エビの唐揚げ

ハム 大豆

ホツト■華麺 ごま
迪 ごま油 片栞粉
じゃがいも 三温糖

にんじん しいたけ たけのこ にら

ちんげん菜 小松菜 ・・●ぎ にんにく

しょうが バセリ もやし ほうれん草

827

32 3

13 月

りてめし

く三》

′~~じ さ|まの塩焼き
ピーナッツ不□え
すま |ン汁 ∃―グル ト

牛乳 油揚げ 鶏肉
焼きちくわ さば 豆腐
かまばこ ヨーグルト

茶飯 油 上曰糖
こんにゃく ごま
ピーナッツ

こんじん ごぼう しいたrt
キャベツ ほうれん草 もやし
大根 小松菜

rrじ

36 5

火

水

かつ丼

。

ン~~し 小松菜のからし木口え

みそ汁

牛乳 鶏肉 卵
0し き l■チーズ わかめ
油揚げ あさり みそ

ご|まん 薄力粉
油 三温糖 バン粉

大根 ねぎ 小松菜 にんじん
もやし キャベツ

じ3b

36 3幽
/~~|クロワッサン

儡
ソース焼きそ|ま
ブロッコリーとポテトのチーズ焼き

フヤロうポツ手

牛乳 豚肉 青のり
桜エビ ベーコン
とろけるチーズ

フロワッサン じや●|｀も

系し■軍麺 油 ソコレ

こんにゃく ナタデコ]

玉ねぎ にんじん キャベツ
じめじ もやし ブロツコリー
みかん 黄桃 りんご

756

24 7

木

]まん
。
/―ら生揚げの中華煮
エビフライ
春雨廿うダ

午乳 生揚げ 豚肉
うずらの卵 ハム
プラックタイガー 〈えび)

ごはん 片栗粉 油

=温
糖 カキ,日
春雨

玉ねぎ にんじん しようが
青ピーマン しいたけ たすのこ
キャベツ きl●うり にんにく

868

311

金

きつねうどん

0
~́~Ь 小松菜と卵のソテイ
自玉回子のきな粉禾□え

牛乳 油揚げ 豚肉

'D 
ベーコン きな粉

地IIうと/. 油 三温穂
白玉団子 上自糖

にんじん しいたけ ほうれん草
ねぎ 小松菜 キヤベツ
とうもろこし

836

31 2

月

ソイ丼

。

―
♭ かみかみ和え

重思汁

牛乳 大豆 豚肉
ベーコン 生揚げ みそ
するめ ハム

発芽玄米入りごはん

油 三温槽 p芋 ごま

こんにゃく 白玉団子

肯ピーマン 赤ビーマン にんじん
大根 c~まう ねぎ きゅうり

853

34 9

21 火

□まん
◎

―
じ 八宝菜
餃子 豆腐サラダ
パイソ    ″

牛乳 豚肉 えび いか
うずらの卵 なると
餃子 豆腐 わかめ

ごぼん 油 カキ)ロ
ごま ごま油 片栗粉
三温糖

しょうが にんじん だけのこ
キヤベツ ちんげん菜 ブロッコリー

きゅうり とうもろこし ノヽイン

791

28 5

22 水

メロンバン ―
 |じ 鶏の唐揚げ

( :J」 l卜綸全
牛乳 鶏肉 わかめ
ベーコン

メロン′`ン じやがいも

油 三温糖 ごま ゼリー

Jま油 ′ヽター 薄力場

にんじん しようが ヨヽ松菜
とうもろこし コーンペースト
パセリ 玉ねぎ きゆうり

900

∞  7
小松蘇
¬―ン

:廿弓々

フープ オ,楽 t´みゼ リー

木

わかめごはん

〇

~́~■ たらのビザ風味焼き
おふくろ煮
オヽ イト■ |

牛乳 たら かつお節

“

肉 さつま場げ
とろけるチーズ

わかめごはん
こんにゃく 油 三温穂

じゃがいも

玉ねぎ 百ビーマン 大根 にんじん

れんこん しいたけ さやいんげん
ほうれん草 もやし

758

35 9

金

長崎チヤ
そ3bj当

カステラ風バンケーキ
ほうれん草のサラダ

牛乳 豚肉 うずらのFl
ぃか えび かまばこ

'日

 ソ`ナ て)tジき

ホット中華麺 片栗粉
油 ホットケーキミツクス
はちみつ ざらめ 三温穂

しょうが キャベツ にんじん
玉ねき もやし ねぎ ほうれん草
きゅうり

868

34 5

月

太陽の意み

ごはん
(3)

厚焼き玉子
ナムル
目,P み孝汁

牛乳 ツナ 厚焼き玉子
みそ

茶飯 油 =温糖
こんにゃく じゃガしヽも

ごま

切り干し大根 にんじん しいたけ
もやし きゅうり _~まう 大根
ねぎ

773

242

火

水

カレーライス

⑫
′~~ら 大豆とじやこの甘辛揚|プ
ハムと大根のサラダ

牛乳 鶏肉 大豆
剣エビの唐揚げ チーズ
ちりめんじゃこ ハム

麦ごはん じゃがいも
油 薄力粉 片栗Itl
パター 三温糖 ごま

玉ねぎ にんじん しようが
にんにく チヤツネ トマト セロリ
大根 きゆうリ キヤベツ リんご

886

297

日まん
〇

′~~L 大根と豚肉の煮込み
子持ちししやもフライ
夭ntt ttぅ o ¬一ゲ川′ト

牛乳 豚肉 さつま場げ
子持ちししや●.フライ

わかめ かまぼこ ヨーグルト
=は
ん こんにゃく

油 ごま 上自糖
三)黒精

しょうが 大根 にんじん ねざ
キヤベツ きゆうり 玉ねぎ

791

28 4

“

´
さしヽ

今月の献立から

:がありま或 福を巻き込むという意味があるそうです。

レ
テストJで3-4諏訪部さんが受賞したメニューの
が給食に登場します。

2日は深谷市特産の日です。 深
谷市より「ねぎ」をいただきます。

2日の「五日うとん」に使用する

予定です。

3日 (金)く 節分メニュー>
節分の日には、巻き寿司をf
15日 (水)<子 どもシェフ
10月に行われた「子どもシ

『ブロッコリーとポテトのチ
ー
螂率”『

夢量 給食献立予定表


