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日 曜
献 立 名

血や肉になる 力や熱になる 体の調子を整える
主 1 =乳 3/♪ 1

11 水

発芽玄米入り
ごはん

の

′~し 肉じゃが
たらの薬味ソースがけ

かけ禾日,

牛乳 豚肉
たら いか みそ
さつま場げ

発芽玄米入りごばん 泊
じゃがいも こんにゃく

=温
糖 ごま ごま ,由

玉ねぎ にんじん さやいんげん
|こんにく しょうが ねぎ
大根 さゅうり

866

32 7

12 木

鶏ご|まうごはん

の
M]Lメ

ビーフンソテー

厚焼き玉子
あさりのみそ汁 ヨーグルト

牛乳 鶏肉 ヨーグル ト
油揚げ 豚肉 厚焼き玉子
あさり 上場げ みそ ひじき

茶飯 ,由  三温糖
かさ油 ビーフン

にんじん じめじ ごぼう
ほうれん草 玉ねぎ ねぎ
みかん 小松菜 もやし

762

33 1

13 金

ごまみそ
ラーメンて国D

M]Lメ

春雨サラダ
あ|ず餃子
手―ズで鉄分

牛乳 豚肉 みそ ハム
餃子 チーズ

ホット中華麺

,由 ごま ごま油
緑豆春雨

しょうが にんにく にんじん ねぎ
もやし ほうれん草 白菜キムチ
とうもろこし きゅうリ キヤベツ

782

29 9

ｂ^ 月 匿
不□風おろしノ＼ンノヽ一グ

れんこんサラダ
雑煮

牛乳 豚肉 鶏肉
ツナ

自飯 バン粉 片栗粉
油 三温糖 白三国,
里芋

玉ねぎ 大根 れんこん
にんじん 小松菜 ねぎ
キヤベツ

772

28 6

17 火 Jまん
(:》

/～レ四川風麻婆豆腐
春巻き
深谷ネギのナムル

牛乳 豚肉 絞り豆腐
ハム 春巻き

発芽玄米入りごはん 油
ごま ごま油 片栗粉

にんじん 玉ねぎ たすのこ
青ピーマン にんにく しようが
ねぎ もやし ほうれん車

912

31 5

水

きな粉揚げバン 「塵言曇8il]1ぷ[:三生綸,
きな粉

ペーコン

め

乳

ム

る

牛

ハ

す

一Ｊ コッベバン 油 三温精
」ま ごま油 マカロニ
じゃがいも デザー ト

大根 きゆうり Jまう にんじん
セロリ キヤベツ にんにく
トマト パセリ 玉ねざ

875

30 2

木

ごはん

〇
J 切り干し大根の炒り煮
さばのみそマヨネーズ焼き

なめこ汁

牛乳 さは みそ
とろけるチーズ ちくわ
油揚げ 生揚げ

白飯

マヨネーズ 油
三温糖

パセリ 切り干し大根 にんじん
さやいんげん 小松菜 なめこ

873

34 5

20 金

五□うど

鵞

―
l 大学芋
磯の香利え

牛乳 鶏肉 油場げ
なると 大豆 のり
かつお節 ちりめ/tじ ゃこ

地粉うどん さつまいも
油 片栗粉 水あめ
上自糖 ごま

にんじん 小松菜 干ししいたす
ねぎ ほうれん草 キャベツ

816

27 9

23 月

ビビンノヽ

＼ rti 幽

桜エビシユーマイ
春雨スープ

牛乳 豚肉 わかめ 卵
にんにく しょうが みそ
シユーマイ ベーコン

∃飯 油 三温糠 ごま
緑豆春雨 ごま ,日

にんにく しようが ねぎ
もやし ほうれん車 にんじん
ちんげん菜

813

31 4

24 火

′-1 カレーシチユー

ちくわの磯辺揚げ
みかム′

牛乳 豚肉 ちくわ
卵 青のり 大豆
とろけるチーズ

コツペバン 薄力粉
油 カレールゥ
じゃがいも

にんじん 玉ねぎ グリンピース
みかん

919

29 8

水

『
]i鮨

′~~~! チキンの香味焼き
小松菜サラダ

牛乳 鶏肉 油揚げ
とろけるチーズ わかめ

パター□―ル ひもかわ
油 オリープ油 バン粉
ごま ごま,田 三温糖

じめし 大硬 ねぎ 曰支 まうれん草

にんじん にんにく パセリ
Jヽ松彙 もやし きゆうり とうl・ ろこし

781

37 9

26 木

ジヤンノヽラヤ

＼ rti、

′
~‐
: ウインナーソテー

ご|ぎうサラダ
オニオンスープ

牛乳 むさえび
鶏肉 ウインナー
ペーコン

キヤロットピラフ

バター 油 ごま
マヨネーズ

ミックスベジタノル 玉ねぎ きゆうり

にんにく にんじん キヤベツ
とうもろこし Jヽ松葉 パセリ ごぼう

927

30 6

27 金

タンメン _́

Q
ン~~~: きな粉入リバンケーキ
中華サラダ

牛乳 豚肉 うずらの卵
なると きな粉 Fl
ハム

ホント中軍麺 氾 春雨

ホットケーキミックス 三温糖

くるみ ′ヽター アーモン ド

キャペツ 玉ねぎ にんじん
もやし ちんげん菜 たげのこ
にら しょうが キヤベツ きゆうり

971

33 3

月

火

発芽玄米入り

]まん
③

/~~~! 鮭のマヨポテ焼き

ねぎぬた
野菜わん

牛乳 鮭 豆腐 みそ
スクールかまぽこ

発芽玄米入りごはん

じやがいも マヨネーズ
ニんにゃく ごま 三温槽

ベセリ 大根 ねぎ にんじん
」ヽ松菜 c~まう

780

32 9

スピナッチ
カレー

③

′
~~~: 大豆のカリカリ揚ず
ハムと大根のサラダ

牛乳 鶏肉
とろけるチーズ 大豆
剣エビの唐場げ ハム

麦ごはん じゃがいも
薄力粉 バター 油
片栗粉 上自糖

ヨうれん草 玉ねぎ にんじん にんにく

チャツネ アップルソース セロリ
トマ ト 大根 きゅうリ キヤベツ

862

27 7

※ り ありますのでご了承ください . …… 15

鬱 給食献立予定表

今月の献立から

18日 (水)<1-2リ クエスト給食>
11月 に行われた完食キャンペーンで見事1位に輝いた1-2のリクエスト給食です。
また 調理の都合上、この日に出せなかつたチキンの香味焼きは25日に出ます。

25日 (7k)<に |まうとう>
深谷市の郷土料理です。根菜類も豊富に摂ることができ、体がポカポカになります。

27日 (金 )<きな粉入リバンケーキ>
大豆ポリフェノールが豊富な「きな粉」と抗酸化ビタミンである「くるみ」を使用した体に

とてもいいパンケーキです。

11日 (水)は深谷市特産の日です。
深谷市より「ほうれん革」をいただきま

す。

12日 (本)
13日 (金) 「ごまみそラーメン」

これらの献立にほうれん草を使用する

予定です。

ほうれん草は、深谷市が全国生産量

第 2位をほこる野菜です。

「ピーフンソテーJ

学校給食週間

1月 24日 (火)～ 1月 30日
特産品を使つた「にぼうとうJや
出ます。

(月)の 1週間は学校給食週間です。深谷市の
「スピナッチカレーJ「ねぎぬたJが綸食に 瘍 歩


