
平成23年度12日 痩卜塗皇献立予定表合 財

深谷市立南中学校
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発芽玄米入りごはん

こんにゃく

油 じゃがいも
tl粉うとん 水あめ
片栗粉 三温糖 油
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_~まう だいこん ねぎ キャベツ
小松業 にんじん しようが もやし
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カレーうどん
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″一鵬
大営宇
青菜ときのこのツテー

手―ズで鉄分

牛乳 鶏肉 チーズ
ペーコン

玉ねぎ にんじん 小松菜
ちんげん菜 ほうれん草
とうもろとし じめじ キヤペツ

5 月
発芽玄米入り
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発芽玄米入りご まん

油 三温糖 ごま油
片栗粉

にんじん 玉ねぎ たけのこ
にんにく しようが ねぎ |・ やし
さゅうり にら
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わかめごはん

17~

月巴
がめ煮
厚焼き玉子
深谷ネギのナムル ヨークルト

午乳 鶏肉 ハム
P廃き王子
∃―グルト

午乳 鶏肉 ペーコン
ツナ

わかめごにん 里芋 油
こんにゃく 三温糖
ごま [Jま 油

にんじん _まう れんこん しいたけ
さやいんげん ねざ りんこ しょうが
0やし まうれん早 にんにく
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ツイス ト′`ン
MIk
鶏肉とカシ■―ナッツの炒め物

ほうれん草のサラダ
フリームシチユー

'イ
ストバン 'チ コーベース

じゃがいも 片票幅
カシユーナッツ 三温猶 湘

しょうが 青ピーマン 玉ねぎ
とうもろこし ほうれん草 もやし
さゅうり にんじん
にんじん コまう さやllん げん
大根 ねぎ 干ししいF_ナ
ほうれん草 りんご
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■乳 ひじき 油場げ
鶏肉 大豆 豆腐
ワカサギフリッター

茶飯 油 三温糖
こんにゃく 里芋

ホット中華麺 油
ごま油 片票粉 三温糖
小麦場
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もやしラーメン

Q Miは

彩の国にらまんじゅう
プロッコリーサラダ

牛乳 豚肉
うすらのたまご

しょうが にんじん もやし ねぎ
|こ ら ちんげん栗 ブロッコリー
さゅうり 王ねざ 大根  レモン

12 月
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ごぼうサラダ
ウインナーツテイ

黄llL

午乳 豚肉 大豆
とろけるチーズ みそ
ウインナーンテイ

白飯 油 三温糖
ごま マヨネーズ

壽ご飯 油 パター
薄力粉 片栗粉
ごま 三温糖

にルにく 工ねぎ 青ビーマン
赤ピーマン コまう にんじん
きゅうつ キャベツ 責挑
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冬野菜カレー

ライス
《饉墨》
一田
大豆とじやこの日辛揚|ザ
ハムと大根のサラダ

午乳 豚肉 とろけるチーズ

大豆 iJェ ピ唐場 げ

ちりめんじゃこ ′ヽム
午乳 鶏内 レ′ヽ一
ベーコン 生フリーム
チーズ

牛乳 油場げ 大豆
鶏肉 ひじきつくね
豚肉 生場げ みそ

玉ね _‐ にんじん にんにく キヤベツ

しょうが プLッ Jリ ー ご|まう 11ツ ネ

れんこん 大根 トマト さゆうつ
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じゃがいも 三温穂 油
上白橿

しょうが レモン かばちや
バセリ ブロツ]リー キヤベツ
トぁうり にん りん
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一月
白飯 油 三温糟
こんにゃく ビーフン
かざ由

にんじん コまう 干ししいたけ
さやいんげん キヤベツ もやし
かぶ 小松東 なめこ ねぎ
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′― しちくわの石垣揚げ
ほうれん草のクルミ示0え

午乳 油場げ ちくわ
F_まご ■のり みそ

黒バン ひもかわ 油
薄力粉 ごま くるみ
三温糖

しめじ 大根 ねぎ 曰菜 小松菜
にんじん ほうれん草 キヤペツ
みかん
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牛乳 豚肉 みそ
かつお節
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クリスマスケーキ

玉ねざ たすのこ Iリ ンギ もやし
しようが にんにく にら
小松翼 ねざ ほうれん草 にんじん
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′~~| かつおの香り揚げ
冬野菜のごまマヨネーズ和え

鶏団子の水炊き風
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わかめごはん 片栗ll
油 上白糖 マヨネーズ
ごま しらたき

しょうが ほうれん享 プロッコリー
とうもろとし 玉ねぎ キャペツ
にんじん しいたけ ねぎ
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カレーピラフ

トリア風
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―レ 器の照り焼き
さつばリサラダ
お楽しみゼリー

牛乳 えび
鴫肉 ハム
とろけるチーズ

カレービラフ ゼ ,一
シチューベース パター
三温糖 油 上白糠

玉ねぎ にんじん ′ヽセリ
ブロッ]リ ー きゆうり 玉ねぎ
レモン しようが

MI[:

※ の都合により、多少献立を変更する のでこ くださぃ。        献立回数……15
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一
　
　
　
一

二

9日は深谷市特産の日です。
深谷市園芸協会よリブロッコ

リーをいただきます。

9日の『ブロッコリーサラ
ダ』に使用する予定です。

ゃ

19日 (月 )はクリスマスお祝いメ
ニューでケーキが出ます。どんな

ケーキが出るか楽しみにしていてく

ださい。

2日 (金 )く大学芋>
学校でとれたさつまいもを使用します。甘いたれがさつまいもとよく合

います。さつまいもはビタミンCの宝庫です。
6日 (火 )くがめ煮 >
福岡県の郷土食です。「がめ」とは寄せ集めるという意味です。

こんにゃく、れんこん、ごぼうが入つていて食物繊維がたつぷりです。

14日 (水)くバンプキンポタージュ>
冬至メニューです。かほちゃはビタミンAが多く、風邪に負けない強い

体を作つてくれます。


