
 

乳幼児や子どもによく見られる病気で、口の中の痛みや手のひら・足の裏などに水疱性の発

疹が出ます。発疹が手足全体・ひじやひざに出ることもあります。また、軽い発熱と食欲不振・

のどの痛みが出ることもあり、多くの場合７日～１０日で治ります。 

手足口病は特別な治療をしないことがほとんどですが、高熱や頭痛、嘔吐がひどい場合には早

めに医療機関へ受診しましょう。 

 

 

手足口病は主にせきやくしゃみなどから移ります。 

外から帰ってきたときなど、こまめに手洗いを行いましょう。 

★歯みがきチェック★ 

新学期が始まりました。２学期も、食後の歯みがきチェックをしていきます。 

９月は２４日（火）～２７日（金）の４日間、歯みがきチェックを行います。歯ブラシを

持ってきていない人は早めに持参し、給食のあとに磨くようにしましょう。 

 

 
 

長い夏休みが終わり、学校生活が始まって２週間ほ 

どたちました。夏休みは楽しく過ごせましたか？みな 

さんそれぞれに、たくさんの思い出ができたことでし 

ょう。 

 まだまだ暑さが続く中、体育祭の練習が始まってい 

ます。夏の疲れが出やすい時期でもあるので、体調管 

理には十分注意して元気に過ごせるようにしましょう。 

 

                   〈今月の目標〉 
              

            【９月の保健目標】      【９月の歯科保健目標】 

           けがの防止に努めよう    CO・GOの改善に努めよう 
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ま た 、 今 月 の 歯 科 保 健 目 標 の 中 に あ る

【CO・GO】とは、要観察歯と要治療歯肉

のことで、治療の必要はないけれど、今後

むし歯や歯肉炎になる可能性がある状態で

す。これは、食後の歯みがきで改善されま

す。歯科健診で CO・GO と診断された人は、

特にしっかりとみがくようにしてくださ

い。 

手足口病とは 

予防するには 

手足口病が 

流行しています! 


