
23 J
●
・

ー
深谷市立南中学校

∈ 曜

″
| ¨                ユ                ‐

m10Ftなる 力4●無になる 体の調子を整えう
主壽 ■■ |      おかす

`

7

1

本

月

Jまん
.

著 の さ 0こ ● し ―

なめこあろし

うどん

③

宮局■の南奄演け

五日さん0ら なめこ汁
湾なしフンツシヨゼリー

, ズ
"ム
レリ

ツすとひしきのサラ′

宵哺とさつましヽも llス 5う
FO風サラダ    望角膨

■■ ●■ `●す
=F

生掘げ ■t
′ヽ
' 
うJち ,1

'ヽ
 ],同  ,ナ

●●
'る =―
ア ● ■

■―

'オ
ムレツ

午ヽ ■4と  "肉
ちく , い ヽ■●
0しさ ●●め い0

日饉 ″たくり
"ごま日 ,こ ごよ

■●●く =温斑
日西 雪 ●●′′ti
理コ功 バター 3

地絆う■方

■,■ ■
■i,■,t

r.ぎ  ,こ ■にく t●
=■
 |=方 t●

ご|まう に す0こ  れ■●ん
な||●  1● 重 ,なしゼリー
●,1ド ●らし● し0し  工|,十
● ●   |   ■′

'  
■●́  `● ●●

■●|  ● |  |● ,     ● ^
なあこ 大想 にヽしヽ ■

'彙ねざ 十,ヽ , =● ●●

`01

20,
,07

勧

7=0

2,

11

12

火

水

ご
=ん
(1)

山型食バン

プoと

“圏
語
口
「日
日

秋刀摯の生姜点  ~
切り■ t大根の炒 り書
なきたま‖ りんご

ソテー

ツタ

アツプしバンケ キ
ポテトのさつばつり
轡
ラダ

すliリ タン

ワイフリー

温野菜

こじのフリ

呑 ||ヌ ープ

らなん

年, 秋1● F市 '1
摘日 豆馬
ちくう J場 チ =春

=‐■ ●―E, 'ヽ L

"チ
ー, ワ ソナ

サ
'コ
ロチーズ

亡頷

111=A● =t
,パ ,,テ ィ  J
,1-^● ―ブ |
口籠 毬 三場範

=よ
 ==l 薔南

肩,"
●| ●|■ ,,
″■ヽ●■ ●・ ,′t,
■●1,― |● ,,ス

油腱一
『
”

一
一
一
‘●

[`う/ ねぎ 切り千t人悽
L●■,1 ,やし,,J′● ■

':ざJ粧華 ●方
=

t●
=イ
 王|:ざ 

「
たしん トマト

|● ヽ , ,口 ,コ リー

=J●
う二し

にんにく しょ
=″
 t,t

ほうれん■ にんじん
掏ざ み●ん ■ンゲ,ツ ,イ
し,,` ●|● ● 1●● ●●●●
ねざ ●う チツイン,′  りん 1
t =′

“
■ ′● ,コ  ー

=・

1

“

 う

=し `

"88●||

01 2

84,

a t

愴
　
　
・
　

「 G

木

ビビンバ

●]S
広彙めん

■乳 :`円 ■■
,1 ●し ヽ Jフ
わ●

“
■■ は■ iすら0',
,1 サイコロ手―ズ

1'

1=

10

,0

21

水

G

月

火

本

ごはん

0し ,●
`ごほん

[,イ ス トノiン

゛
J`ん
○ねざまうとん
0

り
の
曰
J

コロッケ ゆて+●ベリ
人豆
"磯
諏

スタミナスープ

刑巳ううしハンバープ

コ ン入り幸風スープ
キ●べ‐ き,つりのサラダ
タン トリーチキン

初5きいも
大想■●Cの ,―プ魚 クし―ブ
生揚 |ずの中璽鵞

鵬げ級了

香]!サラダ
キャラメ1ボラト
ハムと大根め,ラダ

■■ 人菫 0しさ
躙司 さ0ま

=げ
 み
=

●ん
「
ゃく 曖向 豆籠

''■ ｀ コン ド
● |,●

牛乳 毬円 = ,,ト
llめ , 壼腐
べ Jン 1'テ 日
+乳 生場ず は■
うすら,,1 智子
′ヽ●

■乳 毬向 なる●
ハL

●餃 E =温 健
層九
" ,',ちし,″tt
ヨ飯 上Ё絶
■にくり締

=イ
スト′
'フt● ″いも

″てくり朝 つし ブ
ヽ4七十ヽ

`ご
1ヽ′

■ ■■■ =`●
″たく0胡 薔南
■■●イ● さ,す ●

=
J =襦凛 バ,―
,― tッ ト :=F

T,ベ ン にlt●  ユ|■ |んげ,,
大根 ■ねざ にんに

' 
ねざ

大根 |●|・栞 `ん じ
',■,:ざ ■●ベン さ´う,

こうしら し
■れぎ ●●にく し もヽ

= 
ナ根

にんじん 千●ゲンツ,イ  し0し

王ねざ 
「
んじん tり のこ

千し[いた , にんにく し,うJ
キ●べ, さ●う, 

「
―マン

ねざ に■した ■ねさ J電苺
し、もJ ス根 ■●バン
さゅう0

,,3

02

= 
・

,15
851

"131!

,= ,
18,

26=

白
直

曲

2

26

月

　
一　
人

恐,o
=パツー.

マーガ ,フ

副
巴

鯨のマヨネーズにき
野車の中堅炒め ろ

'ι
汁

ラ フラフスE―
'ル
ト

チ+ンの●味暁き
温野雙

フラムチャウダ

イ
' 
■ ■う,`,―ズ

ヽ―コ:′ は同 百場げ
●● ●●■●● | '||
|■ ■力 ベーコン
あさり ●●Jる手―

',手 ●―ヽ―
`

午■ 篠
^ 
生輻″

燿短さ王子

●0お蒟
■■ X日  うチちの,1
人壼 劇
'ビ
唐瘍げ

牛■ ●―スハ1 ,1
0しき 功千―ズ 鑑向
こう●るテーズ

■,■+λ りご
`'●●●■―ズ = ,ユ ■

望キ こんに●く
・・バン V― ガリン
オリープ i バツ詢
し,力■|し  ,3
わ●

“

ご
`ん
 ■■

|んに,( =温 魂
6■口子 油

バセ● しモン室
'1「
んした

キ●べ, ●|●し ヽ根 しめ●
れぎ :J=う  ラ フランフ
にん●( ′`,り  三ねぎ =ん しん
+● ヽ
' 
プロ,コ
=―

どうし
`こ
し

千ねぎ =ヽ しん 0やいんげん
千ししいたげ 」は栞 ■●ヽ ,
み″ん

しょうす にんし■ ●やし ねぎ

=ち
 J絆 栞 バセリ さoう 0

ス編 ビoう , こうt/_● し
しめ し にんじん マ●ツ●ルーム
プロ ,コ リー

=43

== 1
935

422

=,i

2r,
941

04

2r 本

わかめごはん

(つ
,

巴
いもたき

厚断き王子
詢かか利え みかん

さ量讐T言ら
の場げ煮

にか

′`ロワインのカップケ キ
アヽムカツ

三色サラダ
秋のオ覚ツチユ

28

2!

=

|

も|・●し

子と しパフ

フリー●憩

ヨ
●●●■●, ●●|´ 、
■ ′ヽ́ ,■ ■●,
|｀ 0,|'"●

',―
,

手とし′ヽ , ■■5

'｀

ン

" 
さつ
=tt

■ 栄 バ,―劉
=43

02 3

※材料薔の都合 ごよ

`

多 ,献立を変更する場合がありますのでご了承くださ  ヽ       献■ 1司

“

    17回

日 ぞ 給食献立予定表構
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10/31は ハロウィンです カップケーキてお祝いしましょう


