
平成2443 rT給食献立予定表① 深谷植南中難
日 曜

献 立 名
の

Illlや肉になる 力や熱になる 体の調子を整える
牛 コ おかす

1 火 写生会のため、お弁当を持参してください。

2 水

こ ほ ん

〇
Ｌ巴
かつおの香り揚ず

切り干し大根の炒り煮

野菜わん かしわ餅

牛乳 かつお ち<わ
油場げ みそ

ごはん 片栗粉 油
三温糖 じゃがいも
かしわ餅

しょうが 切り干し大根 にんじん
さやいんげん ねぎ 大根 小松菜
c~lまう

864

R3 ,

7 月

カレーライス

⑥
―『
大豆のカリカリ揚|ず
ハムと大根のサラダ

鶏肉 チース
剣ェビ唐場げ

乳

豆

ム

牛

大

ハ

壼飯 じゃがいも
由 パター 薄力粉
キ栗粉 上自糖

玉ねぎ にんじん にんに< しょうが
チャツネ リんご トマト 大根
きゅうリ キヤベツ

９

　

　

９

９

　

　

，
こ

8 火

めなご

鸞

「田
新じやがいものそぼろ煮

みそ汁
∃一グル ト

牛乳 あなご のり
油揚げ みそ 豚肉
∃一グル ト

茶飯 三温糖 油
じゃがいも 片栗粉

ねぎ ほうれん車 にんじん
玉ねぎ 干ししいたけ

844

30.こ

9 水
バインバン

(1~て
に
Ib
■巴
チキンの香味焼き
ほうれん草とコーンのソテー

オニオンスープ

牛乳 チーズ ベーコン
うずらの玉子

バインバン

バン粉 油 パター

オリープ油

にんに< ノヽセリ ほうれん草
とうもろこし 玉ねぎ にんじん
小松菜 キャベツ

780

37.7

10 木

手巻き寿司

①
ｌ巴
たらスティック

玉子ステイツク すまし汁
きゅうリスティック ツナ

牛乳 のり たら 卵
ツナ 豆腐 エビボール

Erトモ収 )出

マ∃ネーズ

きゅうり にんじん ねぎ
小松菜 糸みつぱ

794

30.(

金

出菜うどん

◎ ‐′‐巴
磯の香利え

抹茶のバンケーキ

午乳 鶏肉 油揚げ チーズ
なると のり うずらの玉子
りつお節 ちりめんじやこ

地粉うどん あずき
ッヽトケーキミックス

山菜 にんじん 小松菜 ねぎ
キャベッ ほうれん草

80〔

30.(

14 月

Jまん
◎ 副

一副

郵

鮭チーズフライ キヤベツ
大豆の磯煮
かき玉汁

牛乳 鮭 チーズ 大豆
鶏肉 さつま場げ 豆腐
なると 卵 ひじき

ごはん 油
こんにゃ< 片栗粉
三温糖 バン粉

キャベツ にんじん さやいんげん
ねぎ 小松菜

838

31.¬

15 火

発芽玄米入り じゃが豚キムチ
ねぎみそパオズ
温野菜

牛乳 豚肉
ねぎみそパオズ

発芽玄米入りごはん

じゃがいも 油
三温糖 こんにゃ<

玉ねぎ にんじん にら 白菜
キャベッ とうもろこし
ブロッコリー

82Z

28。 そ

水

ツイストバン 鮭のマヨネーズ焼き

ツナとひじきのサラダ
ワンタンスープ

牛乳 鮭 チーズ 豚肉
ツナ ひじき

ツイストバン
マ∃ネーズ 油
ごま ワンタン

バセリ レモン にんじん もやし
小松菜 ねぎ キャベツ
とうもろこし きゆうり

¬7 本
・田
チキン南蛮 (冨崎県 )

中華きゅうり

みそ汁

牛乳 鶏肉
みそ

生場げ ごはん 三温糖 油
ごま油 じゃがいも
マヨネーズ 片栗粉

きゅうり にんじん
小松菜 ねぎ 玉ねぎ

80に

30.¬

金

広東麺
ぐ廼□≫円調捨需与奮ラ

トの揚げ煮 牛乳 豚肉 ハム
大豆 剣エビ唐場げ
うずらの玉子

ホット中華麺

油 ごま油 片栗粉
じゃがいも 春雨

しょうが にんじん もやし ねぎ
チングンサイ パセリ キヤベツ
きゅうり にら

87¬

31.9

月
‐
目
さばの塩麹焼き
おふくろ煮
おひたし 河内ばんかん

牛乳 さば 鶏肉
さつま場げ

発芽玄米入りごはん

じゃがいも 油
こんにゃ< 三温糖

人根 にんじん 干ししいたけ
さやいんげん ほうれん草 キヤベツ
可内ばんかん

８

　

　

　

３

火

ンノヽ 一ヨ
カレー春巻き
わかめスープ

牛乳 豚肉 みそ

卵 鶏肉 わかめ
カレー春巻き

ごはん ごま 油
三温糖 ごま油

こんに< しようが もやし
玉ねぎ にんじん ねぎ 小松菜
まうれん草

882

28.7

水

黒バン

(l11)

: ナポリタン
オムレツ
温野菜 ジ∃ア

牛乳 豚肉 オムレツ
チーズ ジョア

黒バン スパゲテイ
オリーブ

'由

 バター
こんじん 玉ねざ マッシユルーム
彗ピーマン にんに< しようが
トマト きゆうリ ブロッヨリー

8b8

33.5

24 本
Jまん
〈喜》

しヽわしの蒲焼さ
小松菜とかまぼこの炒め物

牛乳 いわし かまばこ
生揚げ 豚肉 豆腐
みそ

ごはん 油 三温糖
じゃがいも

こんにゃ<

しょうが 小松菜 にんじん キヤベツ
ごぼう 大根 ねぎ しいたけ

845

29.81家汁

25 金
血日つこん

鵞
がね (宮崎県)
春キャベツのサラダ
千―プ

牛乳 鶏肉 油揚げ
なると 豆腐 卵
ツナ チーズ

地粉うどん 三温糖
じゃがいも 薄力粉
,由

にんじん 小松菜 ねぎ 干ししいたけ
ごぼう しょうが キャベツ きゅうり

837

30.2

月

わかめごはん 豚 肉と高 野 百腐 のご まだ れ 牛乳 豚肉 レバー
チーズ みそ 高野豆腐

わかめごはん ごま
三温糖 片栗粉
じゃがいも 油

しょうが 大根 ブロッコリー
玉ねぎ にんじん なめこ

837

31.8コ

温野菜
かめ戸汁

29 火 お弁当の日

30 水
えびカツ
バーガー樹踊・

｀
■｀イ ゴ

アスノヽラときゅうりのサフダ
ミネストローネ
/71ノ ~プ

キ乳 ェビカツ あさり
一ヽコン いんげん豆

子どもパン クレープ
マヨネーズ じゃがいも
マカロ= オリープ油

二んじん 玉ねぎ セロリ キヤベツ
ニんに< トマト アスパラ きゆうり

8bも

29.4

本

F

〇
: 子持ちししやもフライ
ツナと野菜のミックスサラダ

キ乳 豚肉 いか えび
うずらの玉子 ツナ
子持ちししゃもフライ

発芽玄米入りごはん

油 三温糖 片栗粉
ごま じゃがいも

しょうが 干ししいたけ キヤペツ
玉ねぎ チンゲンサイ にんじん
きゅうり とうもろこし

87C

2 ,

※ より、多少献立を変更する場合がありますのでご さい。  献立回数・・・・・ 19回


