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                                                校長    柴﨑 勇二 

２０２４年（令和６年）が明けて、もう１カ月が経ちました。３学期はあっという間に過ぎていきます。３年

生も公立高校受検に向けて願書等の提出の時期になってきました。(私立高校等では、合格発表がさ

れています。) 

ところで、「時間」は、人に１分、１時間と平等に訪れています。しかし、時間が長く感じるときと、短く

感じるときがあるのは、誰でも経験があることでしょう。また、年齢を重ねるにつれ、時間が過ぎるのが早

く感じられると言います。 

「実験心理学」という学問の分野では、これまでの研究で、いくつかの要因が、こうした「心理的な時

間」の長さに影響していることがわかってきているそうです。 

一つは「代謝」（体の中で起きている化学変化とエネルギー変換のこと）です。代謝がよいほど心理

的な時間が早く進むため、実際の時間はゆっくり進むことになります。逆に代謝が落ちてくる大人は時

間を速く感じるわけです。 

二つ目は、「印象に残る体験の数」が多いと、時間を長く感じる傾向があるそうです。ささいなことも新

鮮に感じ、印象に残る子供は、時間を長く感じるわけです。 

三つめは、「時間に注意を向ける頻度(ひんど。あることが繰り返される度合い)」が高いと、時間を長

く感じる傾向にあるそうです。早く時間が過ぎてほしいと思って、たびたび時計を見る人は、時間を長く

感じるようです。 

今年度残されている時間は２カ月分。２月１日～３月３１日まで６０日（今年はうるう年なので）、１４４０

時間。１・２年生の修了式、３年生の卒業式、公立高校の学力検査、各学年の期末テストなどまでは、

もっと短い時間です。時間が少なくて慌てるというより、１日１日の中で、何を確実におこなっていくかを

考え、充実感、達成感が味わえるようにしていきましょう。 

※ 今回の時間についての話題は、図書室にある 「読売中高生新聞」 １月２６日号から引用しました。 

生徒の皆さんは図書室で他の記事も、ぜひ読んでみてください。 

 

 

 

元旦に起こった能登半島地震。犠牲となった多くの方々のご冥福を祈り、被

災された多くの方々へ、少しでも支援できればと、生徒会本部、奉仕・生活委

員会を中心として、南中学校全体で募金活動が行われました。 

 ３学期が始まってすぐ、生徒会本部役員と奉

仕・生活委員会から義援金を集めたいと申し出

がありました。１月１０日～１２日の３日間で本部

役員と奉仕・生活委員が生徒玄関と各教室・職

員室で分担して募金を呼びかけました。３日間の合計で、１３３，００５円という、

心のこもったたくさんの義援金が集まりました。 

 集まったたくさんの募金は深谷市社会福祉協議会、日本赤十字社を通じ

て被災地へ届けていただきます。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 １月９日（火）始業式の日。第３回難訓練を行いました。今回は、１階

調理室から火災が発生したという想定でした。そのため、すぐ近くの東階

段、東昇降口からは避難できず、全校生徒が西階段から避難をしまし

た。それぞれの階からスムーズに避難できるよう気を付け、避難しました。 

 避難目標時間は5分。各クラスの整列、点呼、報告も含めて、ほぼ目標

時間で完了しました。万一災害が起こっても、冷静、迅速、安全に避難で

きるよう、心構えをもっていましょう。 

 

  

 

 １月１９日（金）、来年度南中に入学予定の小学６年生と保護者の方を迎えて、

新入生説明会を開催しました。南中の概要等、各説明を教職員から行うととも

に、生徒会本部役員が、生徒会についての説明と南中学校の１日の様子を画

像で示しながら紹介をしました。２カ月後に南中へ入学する後輩を、在校生、教

職員一同、心待ちにしています。同時に、在校生は先輩としての自覚と言動を

心がけ、一段高い意識をもって学校生活を送ってほしいと思います。 

 

 

 

１月２５日（木）朝、給食委員会が給食集会を開催しました。インフルエンザや

新型コロナ感染防止のため、体育館に１年生が整列し、２・３年生は、教室でリモ

ート参加をしました。クイズで食への関心を高め、給食が作られる様子を写真で

紹介し、給食調理員さんの紹介とインタビューで調理員さんの苦労を知り、感謝

の思いを新たにしました。最後に代表生徒が調理員さんへ感謝の言葉を贈り、

花束を贈呈しました。毎日全校生徒のためにおいしい給食を作ってくださる給食

調理員さんに感謝し、給食をいただきましょう。 
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①②⑤⑥③④、２年立志の誓い発表会、
第３回学校運営協議会 

３年寺子屋 W、ＳＵＬ３年 

３年寺子屋Ｗ、ＳＵＬ全学年 

３年寺子屋Ｗ 

県公立高願書等提出、全校朝会 

県公立高願書等提出、３年寺子屋Ｗ、 

２年ふるさと先生 

県公立高願書等提出、３年寺子屋Ｗ、 

ＳＵＬ３年 

第３回資源回収（１年担当） 

建国記念の日 

振替休日 

３年期末テスト(技能科)、１・２年寺子屋Ｗ 

県公立高志願先変更期間、３年期末テス
ト（５科）、１・２年寺子屋Ｗ 

県公立高志願先変更期間,１-２年寺子屋Ｗ、
部活中止期間(～２２日)､生徒会専門委員会 
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１・２年寺子屋Ｗ、ＳＵＬ３年 
１・２年寺子屋Ｗ、１・２年テスト
前補習、ＳＵＬ３年 
１・２年期末テスト（技能科）、３
年公立高入試直前指導 
公立高学力検査,１-２年期末テスト(5科) 
公立高面接・実技,１-２年期末テスト(5科) 
天皇誕生日 
ふかやシティーハーフマラソン 
①②③⑤④,３年球技大会､SUL１-２年 
①②③⑥④⑤ 
①②④③⑤⑥、学年朝会 
３年発表直前指導、第６回 PTA理事会 
 

 

南 中 だ よ り 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


